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Litfen Dikkat: COVID-19’un bulagsmasiyla ilgili bilgimiz her giin artmaktadir. Emzirme Hekimligi
Akademisi’nin tavsiyeleri, yayimlandigi tarihe kadar giinceldir. En son rehber igin liitten CDC '
(Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi/ABD) veya DSO (Diinya Saglik Orgiitii) gibi kaynaklara
basvurunuz.

COVID-19’un Anne Siitii Yoluyla Bulagmasi

COVID-19'un nasil yayildigi konusunda bilgilerimiz azdir. insandan-insana baslica bulagsmanin,
influenza (grip) ve diger solunum yolu patojenlerinin yayihigi gibi, enfekte bir insanin 6ksirmesi
ya da hapsirmasi sonucu yayilan solunum yolu damlaciklar yoluyla gergeklestigi
dusinUlmektedir.

COVID-19 ve bagka bir koronavirts enfeksiyonu olan Agir Akut Solunum Yolu Sendromu
(SARS-CoV) bulasmis kadinlarda yapilan kisitli bir galismada virlis anne stitlinde
saptanmamistir; ancak COVID-19 ile enfekte olmus annelerin virusu, anne situ yoluyla
bulastirip bulastirmayacagini bilmiyoruz.

Anne sitl birgok hastaliga karsi koruma saglar. Emzirmenin ya da sagdilmis sut ile beslenmenin
Onerilmedigi nadir durumlar mevcuttur. CDC’nin, her ikisi de Korona viris ailesinden olan
SARS-CoV ya da Ortadogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) gibi benzer virlis enfeksiyonlari
igin dzel bir emzirme rehberi yoktur. COVID-19'a benzer bir durumda, CDC', grip gegirmekte
olan annenin, virisiin bebegine bulasmasini énlemek igin gerekli dnlemleri alarak, emzirmeye
ya da sagilimis sitle beslemeye devam etmesini tavsiye etmektedir. Solunum yolu virtslerinin
anne sitl yoluyla bulasma oranin disiik olmasi nedeniyle, Diinya Saglik Orgiitti, COVID-19 ile
enfekte olmus annelerin emzirebilecedini belirtmektedir. CDC’nin COVID-19 ve emzirme lzerine
glincel yénlendirmesine buradan ulasabilirsiniz.

Evde:

1 CDC : Center for Disease Control and Prevention, ABD’de Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi
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Kanitlanmis COVID-19 enfeksiyonu geciren ya da COVID-19 belirtileri nedeniyle takip edilmekte
olan anne (PUI)? virisiin bebegine bulagmasini 6nlemek igin, bebegine dokunmadan énce
ellerini yikamak ve mumkinse emzirirken maske kullanmak dahil, tim énlemleri almalidir. Eger
anne el pompasi veya elektrikli bir pompa ile sit sagiyorsa, pompa ya da biberonun herhangi bir
parcasina dokunmadan énce ellerini yikamali ve her kullanimdan sonra pompay! uygun sekilde
temizlemek igin tavsiyelere uymalidir. Mimkiinse, bebegin bakimini ve sagiimis sitle
beslenmesi isini hasta olmayan birinin yapmasi segenegini dederlendirin.

El hijyeni icin enfekte anne ile her temasin dncesinde ve sonrasinda, bulasicilik potansiyeli olan
maddelerle temasta ve eldivenler dahil kisisel koruyucu ekipmani giymeden dnce ve cikardiktan
sonra %60-%95 alkol igerikli alkol bazli el dezenfektani kullaniimalidir.

COVID-19 enfeksiyonu kanitlanmis kisiler, emzirme disinda, bebek de dahil diger aile bireyleri,
arkadaslari ve komsulari ile ayni ortamda olmamalidir (ev izolasyon énlemleri). ideali, eger anne
sut sagiyor ve sUt Uretimini strdlrmek igin ¢cabaliyorsa, sagiimis sitle beslemek de dahil
bebegdin bakimini yapacak saglikli baska bir yetiskinin bulunmasidir. Anne, 6ksurik ve solunum
yolu sekresyonlari dnemli 6lglide azalana kadar en az 5-7 gin boyunca, yukarida belirtildigi
Uzere, el temizligine ve maske kullanmaya 6zen gostermelidir. Evde izolasyon dnlemlerinin
sonlandiriimasi karari icin bir saglik profesyonelinden ve/veya saglik biriminden destek almak
yararl olabilir.

Hastanede:
Emzirme tercihi annelere ve ailelere aittir.

Eger anne iyiyse ve hastalikla sadece kargilastiysa ya da hafif semptomlar ile takip altinda
PUI? ise emzirme makul bir tercihtir ve maske, énliik kullanimi ve dikkatli el temizligi ile bebegi
annenin solunum yolu sekresyonlarindan korumak nispeten kolaydir.

Eger anne COVID-19 hastasi ise, bu durum daha ¢ok endise uyandirabilir, fakat bebegi
emzirmek veya sut sagarak beslemek hala uygun bir tercihtir. Bebegin solunum yolu
sekresyonlari ile kargilagsma olasiligini azaltmak i¢in, annenin, hastalik durumuna bagli olarak,
Onerilere daha 6zenli uymasi gerekebilir.

Hastanede yatisla ilgili, emziren anne ve bebedi icin ¢esitli segenekler mevcuttur.

1. Bebek - anne ayni odada (anne ve bebek, odada baska hasta olmaksizin, ayni odada
kalirlar) bebek, annesinin yatagindan yaklasik 2 metre uzakta bir besikte tutulur ve
bebege dokunmadan 6nce el yikamak, emzirirken ve direk temasta maske kullaniimasi
da dahil viristin bebege bulagmasini 6nlemek i¢in énlemler alinir. Tercihen, odada,
bebegin bakimiyla ilgilenecek saglikli bir yetiskin daha bulunmalidir.

2 PUI : Person under Investigation, Takip altindaki kisi


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-prevent-spread.html
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2. Gegici ayrilik — baslica nedeni, annenin hastanede tedaviye ihtiyagc duymakta olan bir
COVID-19 enfeksiyonu hastasi olmasidir. Emzirmek/emzirmeyi sirdirmek isteyen
anneler, sut Uretimini saglamak ve surdirmek i¢in sagim yapmaya tesvik edilmelidir.
Muamklnse, kullanilacak st sagma makinesi anneye 6zel olmalidir. Stit sagmadan dnce,
anneler el hijyenini saglamalidir. Her sagim sonrasi, anne sitl ile temas eden tim
parcalar iyice yikanmali ve pompanin tamami Ureticisinin talimatlarina uygun bir sekilde
dezenfekte edilmelidir. Sagiimis st saglikli bir bakici tarafindan bebege verilmelidir.

Annenin COVID-19 hastasi olmasi durumunda, anneler ve aileler, emzirmeye devam etmek,
sagiimis sutu kullanmak, st tretimini strdirmek ve daha sonra kullanmak tzere sitl saklamak
konularinda daha fazla rehberlije ve destege ihtiyac duyabilirler.



